1. Periodebrev for forste periode 10. trinn 2026

Holte 77

«Velkommen til voksenlivet»

Vi har hatt en flott oppstart pa 10. trinn! Vi fikk en sosial og leererik dag i byen med gatur
tilog i Baneheia, og besgk hos DNB. Der fikk elevene leere om blant annet om sparing,
hva som kreves for lan, og hvor mye det faktisk koster & eie noe eget. Vi ble spandert pa
bade pizza og brus. Det er vi veldig takknemlige for. Det ble en fin kick-off far vi hoppet
inn i Storyline «Velkommen til voksenlivet», som ogsa er navnet for den fgrste perioden.
Uka gav elevene et innblikk i hvordan livet som student og ung voksen kan veere. De laget
budsjett, sakte jobb, fant bolig, sgkte om boliglan pd bankmgte og mgtte pa ulike
utfordringer knyttet til gkonomi. Vi var ogsa sa heldige a fa besgk fra Dyreparken og fikk
god informasjon og tips om det & sgke jobb.

Vi oppfordrer dere til & folge med pa lekseplanen med tanke pa vurderinger og annet
som skjer underveis i ukene. Stort sett er vi pa skolen i denne perioden, men vi skal blant
annet en tur til Kunstsilo. | lapet av uke 38 skal alle klassene ha en tur til Kunstsilo og
veere med pa opplegget «Surrealistisk» gjennom Den kulturelle skolesekken. «Pa
Kunstsilo far du ikke bare se nordisk surrealistisk kunst, men du far veere surrealist selv!
Sammen med klassen blir du med pa a diskutere hva surrealistene var opptatt av og
hvordan dette vises i kunsten. Dere far jobbe med bade digitale og fysiske oppgaver i
utstillingen og i verkstedet lar vi tilfeldighetene slippe los! Her skal du bruke teknikker
surrealistene brukte til 8 lage din egen rare, dremmende kunst.»

Vi er glade for & veere i gang igjen, og ser frem til et fint siste &r med 10. trinn!
Dette skal fagene jobbe med i denne perioden:

I norskfaget jobber vi med kapittel 1. Nesten helt perfekt? Vi er innom temaer som press
og forventninger fra oss selv og andre, om hvem vi er og hvordan vi gnsker a bli sett. Vi
leser ulike tekster og laerer om overgangen fra nasjonalromantikken til realismen. Vi skal
ogsa leere om nabosprak og tolke det danske diktet 712 4r av Yahaya Hassan. Som en
liten bro til «WVelkommen til voksenlivet» skal vi i nynorsk blant annet se Nrk-serien Lovieg
og arbeide med refleksjonsoppgaver knyttet til serien.

Matematikk: | forbindelse med “Velkommen til voksenlivet”, jobber vii denne perioden
med kapitlene 21 Prosentregning og 22 Personlig skonomi. Det vil ogsa veere ekstra
fokus pa god faring av utregninger.

Engelsk: Temaet for perioden er «<Leading and following». Vi knytter dette opp mot
personlige valg, samfunn og politikk. Vi skal utforske «The American Dream», og bli kjent
med noen av de store lederne som har gatt foran oss i kampen for en bedre verden.

Krle: | denne perioden har vi fokus pa etikk, moral og verdi. Det blir mye dialog og
meningsutveksling der vi avslutter perioden med en debatt.



Musikk: | denne perioden skal elevene bli kjent med ulike musikksjangre. Vi leerer om
sjangrenes opprinnelse, seerpreg og lytter til musikk.

Samfunnsfag: Vi starter opp med tema: kriminalitet. Vi haper og tror vi far til et besgk i
Kristiansand tingrett.

Naturfag: | denne perioden jobber vi med kapittel 1: Jordas utvikling. The Big Bang og
platetektonikk er sentrale temaer.

Kroppsgving: | denne perioden er temaeti kroppsgving “lek og samarbeid”. Det blir
ogsa innslag av farstehjelp, skadeforebyggende arbeid og trening ved skader.

Friluftsliv: | denne perioden skal vi arbeide med botanikk og naturressurser, hvor vi skal
ha noe teori og noe sanking ute i skolens naeromrade. Deretter skal vi arbeide med
sporfri ferdsel og friluftsloven.

Tysk: De fire arstidene, klima, geografi Tyskland, samt feiringer star pa denne periodens
plan.

Spansk: | spansk begynner vi med litt repetisjon av verbtidene presens, presens
perfektum og futurum med ir + a+ infinitiv. Elevene skal laere & fortelle hva du og andre
gjar (ulike aktiviteter), fortelle om hva du og andre skal gjgre og har gjort.

Utvikling av produksjon og tjenester: Vi sanker bjgrnebaer og forbereder til produksjon
av ulik mat.

I medier og kommunikasjon skal vi se Netflixdokumentaren The social dilemma/Det
sosiale dilemmaet. Vijobber med refleksjon rundt bruken av sosiale medier og hvordan
veere kildekritiske. Vi skal ogsa se pa bruken av algoritmer og hvordan algoritmer brukes
av store teknologiselskaper.

Innsats for andre: Vi skal i denne perioden pa flere utflukter. Mandag 31. August skal vi
besgket radhuset hvor vi skal hgre hvordan kommunen jobber med frivillig arbeid.
Mandagen etter (7. September) skal vi pa besgk til Sound of Happiness. Den 14.
september skal vi besgke Matsentralen i Sgrlandsparken. den 21. september far vi
besgk av TV-aksjonen. Arets Tv-aksjon statter Flyktninghjelpen.



